
DESCRIPCIÓN DE JUEGOS 

PRIMARIA 

 1. JUEGOS DE AGUA:  

 1.- PASES DE AGUA: Se colocan varias en dos filas y se hacen dos equipos. A los alumnos/as se les tapan 

los ojos y se les da un vaso. Al último de la fila se la da una jarra. Por encima de sus cabezas tienen que ir pasando 

el agua de vaso a vaso, hasta intentar llegar una jarra. En cinco minutos gana el equipo que ha conseguido tener 

más agua en la jarra. 

 

 

 2.- BOMBA DE AGUA: Se colocan los/as alumnos/as en un círculo y se les da un globo de agua. Tienen 

que ir pasando el globo hasta que el profesor grita: “BOMBA”. El que tenga el globo en su poder pierde y se lo 

tiene que romper en la cabeza.  

 

 3.- LANZADORES DE AGUA: Tres botellas de plástico grandes, a las que se les hace un agujero. Se 

colocan las botellas en la cabeza de los alumnos/as, mientras que otros disparan con pistolas de agua intentando 

llenar las botellas. 

 



  

4.- PAÑUELO ACUATICO: Hay que hacer dos equipos. En el medio, en vez de un pañuelo habrá un cubo con 

globos de agua. Los participantes, cuando oigan su número, deberán acercarse al cubo coger un globo e intentar 

dar a su compañero del equipo contrario. Sumará puntos el que lo consiga. 

 

 

 

2. TIRO CON ARCO: Se colocan tres dianas y unas rallas en el suelo, y los alumnos/as intentan sacar 

la mayor puntuación posible. 

 

 

 

  

 

 



 

INFANTIL 

 1.- ASPERSOR:  Se colocan los niños/as haciendo una fila con las manos en los hombros del compañero/a 

y pasarán por debajo del aspersor sin soltarse. 

 

 

  2. CARRERAS DE ESPONJAS MOJADAS: Se hacen equipos y los colocamos para una carrera de 

relevos donde tienen que coger agua de un cubo con una esponja y llevarlo a otro cubo donde estrujaran la 

esponja. Gana el equipo consiga depositar más agua en el cubo. 

 

 

  

 3. BOMBA DE ESPONJAS: Se moja la esponja. Se trata de pasar la esponja de un niño a otro lo más 

rápido posible mientras suene la música. Cuando la música pare el niño que tenga la esponja en las manos 

podrá apretarla para vaciar el agua sobre él mismo o sobre el niño que quiera. 

 



 

4. PARACAIDAS: Distintos juegos con paracaídas, colocando a los/as alumnos/as 

alrededor del mismo. 

.  

 

 

3. COLCHÓN HINCHABLE: Infantil y Primaria 

 

 

 

 

 

 



 

4. CAÑÓN DE ESPUMA: Infantil y Primaria 

 

 

 

5. TOBOGAN DE AGUA: Infantil y Primaria 

 

 

NÚMERO DE MONITORES: 6 

MATERIAL: 

- 3 MANGUERAS. 

-  1000 GLOBOS DE TAMAÑO PEQUEÑO Y NORMAL.   

- 100 VASOS DE PLÁSTICO. 

-  6 JARRAS O CUBOS.  

- 2 BOTES DE GEL DE CUERPO. 

- 6 PISTOLAS DE AGUA. 

- 20 ESPONJAS. 


